
|имназия.]\} 50 у| 0пю 20 января2023г.

{ля обунак)щихся
Бьтход €тоим. Белки )(ирь: }гл-

дь!

(кал

оБвд
фпл картофельньтй с

фрикадельками из птиць1

250122 6,2 6,1 20 161

Р1аффин |[1околадньтй 50 1, 10,4 29,8 211

9ай о сахаром 20418 0,02 7,9 3/
{леб ржано-птшеничньтй 15 0,15 0,15 6,9 -) -)

!1того: 48,00 10,17 16065 64,5 437

.[{толя-кеба6 з апеченньтй 80 |4.з 1з.1 6 |95
1{атша гречневая вязка'| 150 3.5 4"6 22"0з 144
Ёапиток яблочньтй 200 0,1 0,1 26,4 108

[леб ржано-пгпеничньтй 20 1 0,2 9,0 44

|{того: 48,00 18,90 18,04 62,93 491

{отация 8 рублей
Бьтход €тоипл. Белки *ирьг |['гл_дь: !(кал

(атпа ш1шенца'| вязкая 150 4)1 5;01 24,24 159
т{.ай с оахаром 20018 7,99 3/.

{леб ржано_птшеничньтй 2о 1 0,2 9 44

1:[того: 8'80 5,25 <11 4|,2з 2з5


